Leer

49. Woche

Montag, 3. Dezember 2018

Gruinkohl mit Kohlwurst
und Salzkartoffeln

Lebenshilfe

Kcal 104. FE 4,23. Kh 11,1. BE
0,789.

Ei 5,01. Na 367. GZ 3,49. Feg
2,06.
R.S.a.b.c.d.i..1,1.3.7.9.10

Quarkspeise mit

Speiseplan fur die Woche vom

Geflugelbratwurst mit
Spitzkohl und
Kartoffelpuree

Lebenshilfe Leer
GroRer Stein 16,

e.V.

26789 Leer

Abteilungsleiter Herr Carsten Hauschke

Tel. : 0491/ 9605183

Fax : 0491/ 9605147

E-Mail : partyservice@lebenshilfe-leer.de

Montag, 3. Dezember 2018

Kcal 92. FE 3,15. Kh 8,9. BE
0,742.

Ei 6,71. Na 299. GZ 1,41. Feg
1,07.

G,a,b,i,1.1,3,7,9

Quarkspeise mit

Lebenshilfe Leer e.V.

Mensa Moormerland Theodor Heuss Strasse 2, 26802 Moormerland
Ktichenleitung Herr Ole Krautwald

Tel. (049 54) 8 93 18 36

E-Mail : mensa-moormerland@Ilebenshilfe-leer.de

bis Freitag, 7. Dezember 2018

Menu 3 *

Empfehlungslinie Schul- und Kindertagesstattenversorgung

Quarkspeise mit

Frichten Friichten Friichten
Kcal 99,7. FE 5,27. Kh 9,45. BE
Mohreneintopf mit %782
. i Ei 3,52. Na 34,4. GZ 1,91. Feg
Hahnchenschnitzel |1 s
Dienstag, 4. Dezember 2018 G’ 20
Salat Salat
. .. |Kcal 77,1. FE 2,41. Kh 6,52. BE
Schweinebraten mit |,
Brokkoligemiise,Salzkar |Ei 7,01. Na 56,8. GZ 1,93. Feg
Mittwoch, 5. Dezember 2018 toffeln und BratensoRe fs"isf“l‘7 O
Obst Obst Obst
Frikadelle mit Kcal 89,8. FE 3,48. Kh 10,0, BE Hahnchencurry mit  [keal 154. FE 5,65. kh 19. BE
Blumenkohl- @2, Kaisergemiise 453
" Ei 4,28. Na 413. GZ 3,99. Feg ) Ei 6,39. Na 300. GZ 4,35. Feg
N Kartoffelptree und |4 45, (Karotten,Brokkoli,Blum| 15
Donnerstag, 6. Dezember 2018 . . 5
RahmsoRe RS11,37,9,10 enkohl) und Reis G,117,9
Salat Salat Salat
Kcal 147. FE 6,09. Kh 14,2. BE
WeiRe Bohnensuppe |“&
) Fi865.Na513.625,08. Feg |
mit Mettwurst 2,46.
Freitag, 7. Dezember 2018 S ab,c,d,i910
Pudding Pudding Pudding
Nahrwertangaben pro 100 Gramm Zusatzstoffe Stoffe die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslésen kénnen
Kcal = Menge an Kilokalorien GZ = Zucker in Gramm a. mit Farbstoff 1 i i ie daraus Erz. 6. Soj oder daraus i 10. Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse
S = Schweinefleisch BE = Menge an Broteinheiten Ei - EiweiR in Gramm b. mit Konservierungsstoff 1.1 Weizen 1.4 Hafer 7. Milch oder daraus gewonnene Erzeugnisse incl. Laktose 11. und daraus
R,S = Rind und Schweinefleisch FE = Fettinmg Na =Salzin mg c. mit Antioxidationsmittel 1.2 Roggen 1.5 Dinkel 8. it oder daraus 12. Schwefeldioxid/Sulphite von mehr als 10 mg/kg.
G = Gefliigel Feg = gesittigte Fettséuren mg d. mit Geschmacksverstarker 1.3 Gerste 1.6 Kamut 8.1 Mandeln 8.5 Pecanniisse 13. Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse
_ Kh = in Gramm mg = e. geschwefelt 2. iere oder daraus i 8.2 Haselniisse 8.6 Paraniisse 14. Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
. f. geschwarzt 3. Eier oder daraus gewonnene Erzeugnisse 8.3 Wallniisse 8.7 Pistazien
DE Ban kverblndung: ) g. gewachst 4. Fische oder daraus gewonnene Erzeugnisse 8.4 Kaschuniisse 8.8 i einer Erndhrung nach
Sparkasse LeerWittmund — - - - - - N *
NI - 11496 IBAN: DE23 2855 0000 0000 8047 57 h. mit SiRungsmittel 5. Erdniisse oder daraus gewonnene Erzeugnisse 9. Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse den D-A-CH Referenzwerten
lassur T i. mit Phosphat A
Tragerzulassung EG Swift-BiC: BRLADE21LER P! Anderungen vorbehalten

Registriemummer: A1210011




