Lebenshilfe

Leer

Speiseplan fir die Woche vom

13. Woche

Montag, 25. Marz 2019

Kcal 144. FE 5,7. Kh 13,9. BE
1,16. Ei 8,94. Na 623. GZ 3,45.
Feg 2,58.

$a,b,ci,1.1,3,7,9

Nudelauflauf mit
Brokoli,Zwiebeln, Mais
und Kochschinken

Obst

Dienstag, 26. Marz 2019

Kcal 106. FE 3,53. Kh 9,72. BE
0,809.

Ei 8,43. Na 681. GZ 5,93. Feg
1,61

RS.b.c.i.1,1.7.9.10

Erbsensuppe mit
Schinkenwiirfel und
Bockwurst

Joghurt mit Musli

Mittwoch, 27. Mérz 2019

Hahnchenschnitzel mit  |Keal 126. FE 3,78. kh 17,6. BE
1,33,

Reis und Tor.naten-.Gemuse £i4,99. Na 538. GZ 1,57. Feg
SoRe (Paprika,Zwiebeln, |, ,°

Tomaten und Zuchinni) |6.1,1.7.9.10.

Salat

Donnerstag, 28. Marz 2019

Obst

Freitag, 29. Marz 2019

. Kcal . FE. Kh . BE .
Wurstgulasch mit  |gi7,23. Na 173.620,987. Feg

Nudeln BT
R,S)b,c,d,i,1.1,7,9,10

Gurkensalat

Obst

Lebenshilfe Leer e.V.

GroRer Stein 16, 26789 Leer
Abteilungsleiter Herr Carsten Hauschke

Tel. : 0491/ 9605183  Fax : 0491/ 9605147
E-Mail : partyservice@lebenshilfe-leer.de

Montag, 25. Marz 2019

Hahnchenbrust natur
mit fruchtiger
CurrysoRe (Pfirsich und
Lauch) Reis

Kcal 133. FE 3,47. Kh 19,4. BE
1,62.Ei 5,74. Na 214. GZ 3,07.
Feg1,2.
G.1,1.9.

Joghurt mit Musli

Salat

SpieBbraten mit Sauce,
Erbsen und Mdhren,
dazu Kartoffeln

Kcal 98. FE 5,89. Kh 6,80. BE
0,647.

Ei 6,96. Na 353. GZ 2,71. Feg
3,09.

S.a.b.cdi7.

Obst

Gurkensalat

Lebenshilfe Leer e.V.

Mensa Moormerland Theodor Heuss Strasse 2, 26802 Moormerland
Kichenleitung Herr Ole Krautwald

Tel. (049 54) 8 93 18 36

E-Mail : mensa-moormerland@Iebenshilfe-leer.de

bis Freitag, 29. Marz 2019

Menu 3 *

Empfehlungslinie Schul- und Kindertagesstattenversorgung

-
Frikadelle mit Kcal 108. FE 5,25. Kh 10,5. BE |
ZwiebelsoRe, Erbsen |%87%: i
" £i4,46. Na 132. GZ 4,7. Feg

und Mohren dazu |25,

Kartoffeln RS.c.di.

Obst

Gurkensalat

Nahrwertangaben pro 100 Gramm Zusatzstoffe

Stoffe die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslésen kdnnen

Kcal = Menge an Kilokalorien GZ = Zucker in Gramm a. mit Farbstoff

1. Glutenhaltiges Getreidesowie daraus

hergestellte Erz.

6. Sojabohnen oder daraus gewonnene Erzeugnisse

10. Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

S = Schweinefleisch BE =Menge an Broteinheiten E = EiweiR in Gramm b. mit Konservierungsstoff 1.1 Weizen 1.4 Hafer 7. Milch oder daraus gewonnene Erzeugnisse incl. Laktose 11. und daraus
R,S = Rind und Schweinefleisch FE = Fettin mg Na_=Salzinmg c. mit Antioxidationsmittel 1.2 Roggen 1.5 Dinkel 8. Schalenfriichte oder daraus gewonnene Erzeugnisse 12. Schwefeldioxid/Sulphite von mehr als 10 mg/kg
G = Gefluigel d. mit Geschmacksverstarker 1.3 Gerste 1.6 Kamut 8.1 Mandeln 8.5 Pecanniisse 13. Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse

Ee———

Recistriarmuemmir: A1210017

Feg = gesitigte Fettsduren mg

Kh = Kohlenhydrate in Gramm mg = Miligramm e. geschwefelt 2. Krebstiere oder daraus hergestellte Erzeugnisse 8.2 Haselniisse 8.6 Paraniisse 14. und daraus
f. geschwarzt 3. Eier oder daraus gewonnene Erzeugnisse 8.3 Wallniisse 8.7 Pistazien
oE Bankverbindung: o 2 Fische oder d = - - "
N - 11456 Sparkasse LeerWittmund 8 gewachst . Fische oder daraus gewonnene Erzeugnisse 8.4 Kaschuniisse 8.8 einer Ernahrung nach
EC IBAN: DE23 2855 0000 0000 8047 57 |h. mit SiRungsmittel 5. Erdniisse oder daraus gewonnene Erzeugnisse 9. Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse den D-A-CH Referenzwerten
Swift-BiC: BRLADE21LER i. mit Phosphat Anderungen vorbehalten







