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- GroBer Stein 16, 26789 Leer Mensa Moormerland Theodor Heuss Strasse 2, 26802 Moormerland
Abteilungsleiter Herr Carsten Hauschke Kuchenleitung Herr Ole Krautwald
e ens I e Tel. : 0491/9605183  Fax : 0491/ 9605147 Tel. (049 54) 8 93 18 36
Leer E-Mail : partyservice@lebenshilfe-leer.de E-Mail : mensa-moormerland@lebenshilfe-leer.de
Speiseplan fiir die Woche vom Montag, 16. September 2019 bis Freitag, 20. September 2019

Menii 3 *

38. Woche Empfehlungslinie Schul- und Kindertagesstattenversorgung
vegetarischer Kcal 155,0. FE 3,34. Kh 25,0. BE Hzhnchenschnitzel mit Kcal 121. FE 6,48. Kh 8,51. BE
Nudelauflauf mit ~ [>%8 Frikadelle mit Kartoffel [Kc2! - FE- Kh.BE. . D7z
. Ei5,6. Na 252. GZ 9,13. Feg . Ei.Na.GZ.Feg. Tomatenreis und Ei 6,95. Na 178. GZ 3,45. Feg
Blattspinat und 183 und ZwiebelsoRe  |rs11379 N 163.
Montag, 16. September 2019 . ” ! KrduersoRe !
ZwiebelsahnesoRe  |V.1.13.7.9. G.1,17.9.
Joghurt Joghurt Joghurt
Nirnberger
. . Bandnudeln mit i Kartoffel - Brokkoli
Rostbratwiirstchen mit chal FE.Kh.BE. ° . . Kcal . FE.Kh.BE.Ei.Na.GZ. : chal . FE Kh.BE.
Kartoffelpiree und |nsaneripe; Hihnerfleischin |reg. Auflauf mit Ei.Na.GZ.Feg.
Dienstag, 17. September 2019 P RSabci.1,13.7.9. PaprikarahmsoRe  |* BéchamelsoRe AL
Erbsen
Salat Salat Salat
Kcal 117. FE 4,9. Kh 12,5. BE Kcal 95,9. FE 3,79. Kh 11,5. BE . . . l
) . li0a . 0,957 Gemusebrathnge mit [Kcal 60,8. FE 0,903. Kh 11,4. BE B
Schweinegulasch mit [%%* Kartoffel - Hihnchen |%7~” 0,949. Ei 1,28. NA 43,8. GZ
Ei 5,71. Na 0,138. GZ 3,23. Feg i . Ei 3,54. Na 425. GZ 5,87. Feg Salzkartoffeln und
Mittwoch 18, Seotember 2019 Nudeln 102, Auflauf mit Gemiise |1ga. heller SoR 5,72-Feg0,338-
Hwoch, 18, September 51,1.3.9.10 G.cdil17.9. Sleipos s
Obst Obst Obst
. | f | . Kcal 108. FE 4,69. Kh 11,1. BE
Hahnchen Cordon Bleu e .. |kcal66,0. FE3,57. Kh 6,54. BE I gebratener Fisch
Kcal . FE. Kh.BE . hi Il R ) 0,97.
) . Frihlingsrolle mit st |o,544. Ei } . . ‘
mit Kartoffeln und  [Ei.Na.GZ.Feg. - i (unpaniert) mit Ei 4,73. Na 0,201. GZ 1,55. Feg
,69. Na 265. GZ 2,7. Feg 1,28.
61179 saurer SoRRe und Reis . 118,
Donnerstag, 19. September 2019 SoRe 7 V.1,1.3.5.6.11. Kartoffelpuree FIS 47
Salat o Salat . Salat
% 4
" . Kcal 121. FE 6,48. Kh 8,51. BE . . . Kcal 129. FE 1,8. Kh 19,3. BE b .
Hahnchenkeule mit |, 706, Fischfilet (natur) mit | g6, E {1 Vegetarische Keal . FE Kh . BE.
Djuwetsch Reis und |Ei6,95. Na 178. GZ 3,45. Feg Senfsauce und 8,44. Na 1570. GZ 2,66. Feg 3 N Maultaschen mit Ei.Na.GZ.Feg.
. 1,63. 0,662. iy V.h.1,1.3.7.9.
Freitag, 20. September 2019 ! Y 4 : ’
reitag, 20. September Bratensauce BL46i0 Kartoffeln AT i 1 Tomatensole
Obst Obst ‘ ‘ Obst
V = vegetarisch Nahrwertangaben pro 100 Gramm Zusatzstoffe Stoffe die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslésen kdnnen
Kcal = Menge an Kilokalorien Gz =2zucker in Gramm a. mit Farbstoff 1. Glutenhaltiges Getreidesowie daraus hergestellte Erz. 6. Sojabohnen oder daraus Er I 10. Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse
S = Schweinefleisch BE = Menge an Broteinheiten Ei = EiweiR in Gramm b. mit Konservierungsstoff 1.1 Weizen 1.4 Hafer 7. Milch oder daraus gewonnene Erzeugnisse incl. Laktose 11. und daraus Er
R,S = Rind und Schweinefleisch FE = Fettin mg Na =Salzin mg c. mit Antioxidationsmittel 1.2 Roggen 1.5 Dinkel 8. Schalenfriichte oder daraus gewonnene Erzeugnisse 12. Schwefeldioxid/Sulphite von mehr als 10 mg/kg
G = Geflugel Feg = gesittigte Fettsiuren mg d. mit Geschmacksverstarker 1.3 Gerste 1.6 Kamut 8.1 Mandeln 8.5 Pecanniisse 13. Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse
F = Fisch Kh = Kohlenhydrate in Gramm mg = Miligramm e. geschwefelt 2. Krebstiere oder daraus hergestellte Erzeugnisse 8.2 Haselniisse 8.6 Paraniisse 14. Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
f. geschwarzt 3. Eier oder daraus gewonnene Erzeugnisse 3.3 Wallniisse 8.7 Pistazien
DE Bankverbindung: 8. gewachst 4. Fische oder daraus gewonnene Erzeugnisse 8.4 Kaschuniisse 3.8 M ia/Qu d E einer " Erndhrung nach
Sparkasse LeerWittmund TS - - - - -
. mit SiBungsmittel 5. Erdniisse oder daraus gewonnene Erzeugnisse 9. Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse den D-A-CH Referenzwerten
NI - 11496 IBAN: DE23 2855 0000 0000 8047 57 | —
EG Swift-BiC: BRLADE21LER i. mit Phosphat Anderungen vorbehalten

Registriemumemer: A1210011



