37. Woche

Montag, 9. September 2019

Huhnerfrikasse mit Reis

Lebenshilfe

Leer

Kcal . FE . Kh . BE .
Ei.Na.GZ.Feg.
G.1,1.1,7.8.2,8.3,9.11

Speiseplan fiir die Woche vom

Dienstag, 10. September 2019

Krautsalat

Mittwoch, 11. September 2019

Hahnchenschnitzel mit
ChampignonsoRe und
Salzkartoffeln

Kcal 128. FE 7,49. kh 9,83. BE
0,816.

Ei5,31. Na 144. GZ 3,38. Feg
3,18.

G.1,1.3.7.10.

Obst

Donnerstag, 12. September 2019

Spare Ribs mit
gebackenen
Ofenkartoffeln mit
rauchiger Sauce

Kcal . FE . Kh . BE.
Ei.Na.GZ.Feg.
S.1,1.7.9.10.

Quarkspeise mit
Friichten

Freitag, 13. September 2019

Gurkensalat

S = Schweinefleisch

Lebenshilfe Leer e.V.

GroBer Stein 16, 26789 Leer
Abteilungsleiter Herr Carsten Hauschke

Tel. : 0491/9605183  Fax : 0491/ 9605147
E-Mail : partyservice@lebenshilfe-leer.de

Montag, 9. September 2019

Wourstgulasch mit
Nudeln

Kcal 106. FE 4,2. Kh 11,4. BE

0,944. Ei
5,57. Na 0,238. GZ 2,56. Feg
1,73.

$.1,1.3.7.9.

Krautsalat

Gurkensalat

Lebenshilfe Leer e.V.

Mensa Moormerland Theodor Heuss Strasse 2, 26802 Moormerland

Kuchenleitung Herr Ole Krautwald

Tel. (0 49 54) 8 93 18 36

E-Mail : mensa-moormerland@lebenshilfe-leer.de

bis

Freitag, 13.

September 2019

Empfehlungslinie Schul- und Kindertagesstattenversorgung

Menii 3

*

Kcal 106. FE 4,61. Kh 10,9. BE

Méhreneintopf mit {9908
. Ei 4,82. Na 149. GZ 5,04. Feg
Frikadelle 208,

R.S.1,1.3.6.9.10.11

e

Gurkensalat

N&dhrwertangaben

pro 100 Gramm

Zusatzstoffe

Stoffe die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslésen kénnen

Kcal = Menge an Kilokalorien

GZ =Zuckerin Gramm

a. mit Farbstoff

1. Glutenhaltiges Getreidesowie daraus

hergestellte Erz.

6. Sojabohnen oder daraus gewonnene Erzeugnisse

10. Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

b. mit Konservierungsstoff

BE = Menge an Broteinheiten Ei = EiweiR in Gramm 1.1 Weizen 1.4 Hafer 7. Milch oder daraus gewonnene Erzeugnisse incl. Laktose 11. Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse
R,S = Rind und Schweinefleisch FE = Fettin mg Na =Salzinmg c. mit Antioxidationsmittel 1.2 Roggen 1.5 Dinkel 8. Schalenfriichte oder daraus gewonnene Erzeugnisse 12. Schwefeldioxid/Sulphite von mehr als 10 mg/kg
G = Gefliigel Feg = gesittigte Fettsiuren mg d. mit Geschmacksverstérker 1.3 Gerste 1.6 Kamut 8.1 Mandeln 8.5 Pecanniisse 13. Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse

Fefsh o —conemyorseingramn

Zevttziat nach AZAY Bankverbindung:
Z@E DE Sparkasse LeerWittmund
NI - 11496 IBAN: DE23 2855 0000 0000 8047 57
e EG Swift-BiC: BRLADE21LER

Registriernummer: A1210011

mg = Miligramm

e. geschwefelt

2. Krebstiere oder daraus hergestellte Erzeugnisse

8.2 Haselnlisse

8.6 Paranisse

14. Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

f. geschwarzt

3. Eier oder daraus gewonnene Erzeugnisse

8.3 Wallnuisse

8.7 Pistazien

g. gewachst

4. Fische oder daraus gewonnene Erzeugnisse

8.4 Kaschuniisse

8.8 Macadamia/Queenland

h. mit StiBungsmittel

5. Erdnisse oder daraus gewonnene Erzeugnisse

9. Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

Empfehlung einer ausgeglichenen Erndhrung nach
den D-A-CH Referenzwerten

*

i. mit Phosphat

Anderungen vorbehalten




